
Samenwerken met 
ervaringsdeskundigen



ErvaarMEE

 Paula Keilholtz 

 Meike van Dieren 

 Ervaar MEE. Professionals hebben kennis hoe het is, 
ervaringsdeskundigen voelen hoe het is! 

 Clientondersteuner, professioneel ervaringsdeskundige

 CABRIO. Eerlijkheid, openheid, tijd, gelijkwaardigheid, 
respect, inzicht en oog voor elkaars kwaliteiten



ErvaarMEE
 MEE zet in verschillende situaties ervaringsdeskundigen in, zoals:
• Bij het toetsen van toegankelijkheid van (openbare) ruimtes, websites, 

procedurebeschrijvingen en aanvraagformulieren of bijvoorbeeld professionals in 
publieke functies

• Bij het doorlichten van een woningzoeker van een woningbouwvereniging op 
gebruik en taal

• Bij het doorlopen van het klantcontactproces van een uitkeringsinstantie of 
bijvoorbeeld belastingdienst

• Bij individuele (cliënt)ondersteuning, als aanvulling op professionele 
ondersteuning

• Bij het geven van voorlichting aan bijvoorbeeld ouders op scholen of 
bijeenkomsten, als aanvulling op professionele ondersteuning (kennis 
combineren met ervaring)

• Bij collectieve (cliënt)ondersteuning als cursussen en bijeenkomsten, als 
aanvulling op professionele ondersteuning

• Bij trainingen
• Bij beleidsvorming

Mv0Mv1



Dia 3

Mv0 Wat doet MEE? 
Kan iedereen het lezen? 
Dyslexie, laageletterdheid, vakjargon, moeilijke woorden
Is er veiligheid genoeg om hierover te praten?
Dat je niet kan lezen, dat je iets niet begrijpt?
Hoe inclusief werk je?
Klopt het beeld? Bv. als je autisme hebt, storend. 
Meike van Dieren; 2023-06-26T08:55:15.264

Mv1 Blauwe achtergrond met gele letters is zachter voor op de ogen. 
Lettertype, voor mensen met dyslexie prettiger om te lezen
Meike van Dieren; 2023-06-26T08:56:44.933



Samenwerken met 
ervaringsdeskundigen

 ‘Wie zien we als bron van kennis, wie niet? Dat 
het knarst, maakt het juist interessant om te 
onderzoeken’ Alice Schippers in VN

 Naar de universiteit met een verstandelijke 
beperking (vn.nl)



Cabrio training
 De CABRIO-training bestaat uit zes modules, die in combinatie of 

als losse module kunnen worden ingezet. Maatwerk, aansluitend bij 
de vraag van je team of organisatie. 

 CABRIO staat voor: 

 Communicatie & contact

 All the way samen. Allemaal actief.

 Behoren bij. Betrokken zijn bij onderzoek waaraan je een bijdrage 
levert en van elkaar leert.

 Rust en tijd. Ruimte maken voor elkaars wensen, grenzen en 
tempo.

 Interesses & vaardigheden ontdekken bij elkaar.

 Ok. Ontdekken met een open blik. Het is ok om zoekend te zijn.

Mv0Mv1Mv2

Mv3Mv4



Dia 5

Mv0 Uitkiezen personen met kenmerken
Meike van Dieren; 2023-06-26T09:00:31.356

Mv1 8 personen, 2 op rij laten zitten. 6 op podium
Meike van Dieren; 2023-06-26T09:01:04.755

Mv2 3 in binnenste cirkel, 2 wat verderweg erbuiten, 1 erbuiten, dichtbij. 
Meike van Dieren; 2023-06-26T09:02:28.190

Mv3 Kaartjes maken op de voorste rij, 8 kaartjes uitdelen als ze gaan zitten, vragen of ze mee willen werken aan oefening.
Meike van Dieren; 2023-06-26T09:13:42.787

Mv4 Meike uitleg Cabrio, Paula uitleg oefening
Meike van Dieren; 2023-06-26T09:14:11.526

Mv4 0 Waarden Cabrio Meike
Meike van Dieren; 2023-06-26T09:16:10.490



Wat is inclusie?



Toekomst

 Quickscan ErvaarMEE

 Beleef Trainingen MEE Samen/MEE Noord

 Cabrio training voor jouw team               
Disability studies.nl



Vragen?


